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 الصناعي التلقيح

الرحم داخل المنوي السائل حقن

 
Intrauterine Insemination 

Process 
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 قبل التلقيح الصناعي

 مراقبة التبويض

الثاني سيطلب منك الطبيب الحضور إلى المستشفى في اليوم 

 أو الثالث من الدورة الشهرية.

 عند حضورك سيتم إجراء:

كما سيصرف لك الأدوية المنشطة للبويضات والتي تهدف  

 بويضتين. –لتنشيط بويضة 

سيكون هناك مواعيد متابعة لمراقبة حجم الحويصلات، عندما تصل 

سيصرف لك الطبيب الإبرة التفجيرية ويتم  إلى الحجم المناسب

 .يومين –تحديد موعد إجراء التلقيح الصناعي بعدها بيوم 
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  التاريخ

  الساعة

 

 الصناعي التلقيح يوم

 

  التاريخ

  الساعة

 

 

 الموعد استعدادات

 موعدك قبل خفيفة وجبة تناولي  

 ء.الإجرا يوم في عطرية مواد أو عطور أي استخدام تجنبي 

  الإجراء طريقة

 في: التفجيرية الإبرة استخدام يرجى

 

 في: زوجك مع الحضور منك نرجو
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سيعطي زوجك عينة من السائل المنوية، 

عها والتي سيتم تحضيرها في المختبر ووض

.في أنبوب خاص استعدادا للحقن

ر سيُطلب منك تغيي

ملابسك ثم 

الاستلقاء على 

.طاولة الفحص

سيقوم طبيبك بعمل 

فحص مهبلي بواسطة 

م جهاز الفحص النسائي ث

إدخال قسطرة بعناية 

في الرحم

سيتم حقن السائل 

المنوي عن طريق 

القسطرة مباشراً داخل

.الرحم

بعد الحقن، سيتم 

القسطرة وجهاز 

.  الفحص النسائي

سيُطلب منك 

ر الاستلقاء على سري

١٠الفحص لمدة 

.  دقائق
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 يالصناع التلقيح بعد

 

 

 

 

  

فور يمكنك استئناف الأنشطة اليومية العادية على ال•

أو بعد الإجراء، ولكن تجنبي ممارسة التمارين الشاقة

.رفع الأوزان الثقيلة لبقية اليوم

النشاط البدني

احرصي على تناول الغذاء الصحي وتجنبي التوتر •

والقلق

النظام الغذائي

 الدورة لآلام مشابهة خفيفة، بآلام تشعرين قد

 طبيعي. أمر وهو الشهرية،

 نزيف أو حمى، أو الحوض، في حادة آلام من تعانين كنت إذا

 الطوارئ لقسم فتوجهي شديد

 مراقبتها يجب التي الأعراض
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 الحمل: تحليل عمل يرجى

  ريخالتا

 

 في: المتابعة موعد سيكون

  التاريخ

 

 

 

الأدوية
تابعي استخدام حمض الفوليك •

وأي أدوية أخرى وصفها لك الطبيب

 المتابعة موعد
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 يةوقا الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ

 

 

 

  شاركالم القسم سما

 

H
EM

 


